
 Kada pitamo djecu što je vršnjačko nasilje vidimo da
ono ima puno oblika i priče onih koji su ga doživjeli se
razlikuju.

 Može se dogoditi bilo gdje i bilo kada.
 

 Može se dogoditi uživo ili putem interneta. 

 Iako je, nažalost, nasilje prisutno među djecom ono
nije i ne treba biti uobičajen dio odrastanja.
Odgovornost svih naš je da se naša djeca osjećaju
sigurno. 
Često nama odraslima koji smo uključeni u
odrastanje djece može biti teško prepoznati da je
naše dijete uključeno u neki oblik vršnjačkog nasilja. 

VRSNJACKO NASILJE –
ISTINA ILI MIT?



Neobjašnjive modrice ili ožiljci na tijelu

Potrgane ili ukradene stvari

Povlačenje u sebe

Promjene ponašanja poput agresivnostu kod

kuće ili promjena prehrambenih navika

Nedostatak energije

Poteškoće sa spavanjem

Iznenadni slabiji uspjeh u školi

Nespremnost da govori o tome kako mu je

prošao dan i obrambeni stav kad ga o tome

pitate

Izbjegavanje škole, smišljanje izlika ili

pretvaranje da je bolesno

Rjeđe spominje prijatelja i druženje s njima

rjeđe nego obično

Skrivanje telefona, prijenosnog računala ili

tableta i provođenje više vremena koristeći se

tim uređajima nego obično

KOJI SU TO ZNAKOVI KOJI MOGU
UKAZIVATI DA JE DIJETE UKLJUCENO

U VRSNJACKO NASILJE?



Razgovor o ovako ozbiljnim i neugodnim temama
može biti stresan kako za djecu tako i za nas odrasle. 

 Ono što sa stručne strane znamo je da izravna pitanja
o vršnjačkom nasilju mogu izazvati kod djece osjećaj
srama, straha pa čak i krivnje stoga je osobito važno
voditi računa kako započeti temu o tome. 

Pitajte dijete kako mu je prošao dan
Tko su mu prijatelji i zbog čega mu se sviđaju
Kako izgleda veliki odmor u školi – s kim djedi/igra
se/druži se
Što bi odrasli trebali učiniti da zaustave vršnjačko
nasilje u školama
„da imaš samo jednu želju, što bi promijenio i
zašto“
Pokažite mu videozapis o vršnjačkom nasilju i
pitajte što misli o tome
Neka naslika ili odglumi neki oblik nasilja koji vidi u
svom okruženju

EVO NEKIH PRIJEDLOGA:



Ako otkrijete da je vaše dijete žrtva vršnjačkog
nasilja zahvalite mu što je to podijelilo s vama i
uvjerite ga da će se situacija popraviti.
Istaknite djetetu kako je većini ljudi potrebno
mnogo hrabrosti da bi nekome rekli da je žrtva
vršnjačkog nasilja. 

Posvetite pažnju djetetu i pitajte ga što misli
da biste trebali učiniti kako biste zaustavili
vršnjačko nasilje te zajedno donesite odluke o
sljedećim koracima (npr. prijaviti vršnjačko
nasilje učitelju/razredniku, članovima stručno
razvojne službe). 

A najvažnije je da dijete dobije od vas
poruku da ste uvijek tu za njega ako želi
razgovarati o problemima. 



Ovu aktivnost možete koristiti da djeca shvate
utjecaj svojih riječi. 
Uzmite dvije male tube paste za zube – jednu
za vas drugu za dijete. 
Pokušajte što brže istisnuti pastu za zube iz
tube. Nakon toga zamolite dijete da vrati pastu
natrag u tubu (što neće moći učiniti). 

Objasnite djetetu da su riječi kao pasta za
zube: ne mogu se povući nakon što ih
izgovorimo, stoga bismo morali razmisliti
o učinku svojih riječi.

   ZANIMLJIVA I POUCNA AKTIVNOST 
ZA RODITELJE I DJECU:

 
IZAZOV PASTA ZA ZUBE
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