Dragi roditelji, navedene poveznice omoguéuju Vam pronalaZenje korisnih i
zanimljivih informacija.

1. e-Dnevnik za ucenike i roditelje - upute

https://www.carnet.hr/wp-content/uploads/2019/01/e-Dnevnik-za-u%C4%8Denike-i-
roditelje-upute.pdf

2. Kako zastititi dijete u svijetu interneta, mreznih tehnologija i mobilnih telefona

Ministarstvo znanosti i obrazovanja i Hrvatska regulativna agencija za mrezne djelatnost
(HAKOM) u suradnji s Hrvatskom postom pokrenula je program Zastita sigurnosti djece na
internetu i svijetu mreznih tehnologija.

https://www.hakom.hr/UserDocslmages/2018/dokumenti/HAKOM BROSURAmala.pdf

U cilju edukacije roditelja i djece, HAKOM je pripremio i video o zastiti djece na internetu
Kako zastiti djecu na internetu, a ¢ija je glavna namjena upucivanje djece o prihvatljivom i
odgovornom komuniciranju na internetu te stvaranju odnosa povjerenja u kojem se djeca
odraslima uvijek mogu obratiti ako se zbog koriStenja interneta osje¢aju nelagodno, ustraseno
ili ugrozeno.

https://www.youtube.com/watch?v=zXxXfCbW0ss
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3. RjeSenja za probleme s domacdim zada¢ama

Domace zadace su kamen spoticanja za mnogu djecu. Evo nekoliko savjeta kako napraviti
zadadu 1 zadrzati mir u domu.

Domaca zadacéa jedan je od najces¢ih kamena spoticanja izmedu roditelja 1 djece. Zvuci
poznato? Nemajte brige: jednostavan plan omogucuje da svi naprave svoje zadatke 1 da kuéni
mir bude sacuvan.

Odredite vrijeme za ucenje. Odredite vrijeme za ucenje koje vrijedi za Citavu obitelj,
vrijeme tiSine koje vi mozete iskoristiti za sredivanje racuna ili za ¢itanje, a djeca ¢e, naravno,
uciti. To ne sluzi samo tome da im pokaze da je itanje nesto Sto svi ¢ine, ve¢ i pomaze
uspostaviti odredenu rutinu svake veceri. Uz sve to, uce i samostalno odrediti ritam. Postavite
sat na vidljivo mjesto tako da lakSe budu usredotoceni.

Budite dosljedni. Vrijeme za ucenje tempirajte prema vremenu potrebnom vasem $kolarcu
ili Skolarki da naprave svoju zadacu. Najbolje da se u tome dogovorite s njegovim ili
njezinim uciteljem. Primjerice, jedanaestogodiSnje dijete dnevno ima oko sat i pol domace
zadace. Ako mlada braca zavrSe ranije, dogovorite s njima da se igraju u tiSini sve dok svi ne
zavrSe s poslom.

Uredite okruZenje. Neka djeca rade zadacu u poznatom obiteljskom okruzenju, poput
dnevnog boravka ili kuhinje. Uvijek neka bude prisutan jedan roditelj. No, vasa uloga je
savjetnicka - vi ste tu da biste pomogli oko pitanja ili izbjegli zbrku, a ne da biste davali
odgovore.

Tempirajte u¢enje. Ako vaSe najstarije dijete zavrsi ranije, preostalo vrijeme moze iskoristiti
za Citanje, crtanje ili ponavljanje gradiva. Ali ako vrijeme istekne, a dijete nije zavrsilo,
ostatak obitelj smije raditi §to Zeli. Tako zna da nikoga ne zadrzava, ali da svejedno mora
dovrsiti svoj zadatak. Cak to djetetu moze pomoéi da bude uéinkovitije jer ¢e se i ono htjeti
igrati!

lzvor: Roditelji.hr

4. Razgovarajmo s druge strane ekrana - Priru¢nik za roditelje i skrbnike uc¢enika
osnovnih i srednjih S§kola

U suradnji sa struénjacima iz DruStva za Komunikacijsku i medijsku kulturu i s Hrabrog
telefona, Agencija za elektronicke medije i UNICEF pripremili su priru¢nik za roditelje s
radionicama koje mozete provoditi s djecom kod kuce.

https://www.medijskapismenost.hr/wp-content/uploads/2020/05/Prirucnik-za-roditelje.pdf
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5. BroSura Mindfulness

— kratke vjezbe za djecu koju su pripremile stru¢njakinje Poliklinike za zastitu djece grada
Zagreba. Kratke mindfulness vjezbe dio su programa mindfulnessa za djecu, a mogu se
primjenjivati i samostalno. Vjezbe su narocito korisne u stanjima uznemirenosti pra¢enih
neugodnim osjec¢ajima kao Sto su strah, ljutnja, tuga, koji se mogu javiti tijekom stresnih
situacija.

https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/03/2020-Mindfulness-kratke-
vje%C5%BEbe.pdf

6. Pogledajte svijet iz mojih cipela

Priru¢nik su napisale stru¢njakinje Poliklinike za zastitu djece i mladih grada Zagreba:
socijalna pedagoginja Dora Kralj, psihologinja Vlatka Krizan i socijalna radnica Nikolina
Skrlec. Svrha priru¢nika je da pomognu roditeljima da prepoznaju i njeguju posebnost svog
djeteta, osjete djecji temperament, osjecaje i energiju. Prirucnik se posebno bavi osjetljvom,
povucenom te aktivnom/distraktibilnom djecom.

https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/04/POGLEDAJTE-SVIJET-1Z-
MOJIH-CIPELA-zavr%eC5%Alno-za-web.pdf

7. Kako podrzati vjeStine suo¢avanja i mentalno zdravlje djece

Letak Odgojnog savjetovalista Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta s korisnim savjetima
kako podrZzati vjeStine suoCavanja i mentalno zdravlje djece.

https://www.erf.unizg.hr/docs/ERF CZR kako podrzati vjestine suocavanja i mentalno z
dravlje djece.pdf

8. UNICEF

- je u suradnji sa stru¢njacima, pripremio brojne materijale i smjernice koje mogu pomoci
roditeljima u prilagodavanju novoj svakodnevici, organiziranju dana tako da u njemu budu
sadrzani vrijeme za ucenje i vrijeme za igru, samostalnu i onu s roditeljima. Stranica se
redovito nadopunjava, a trenutno mozete pronaci sljedece ideje, savjete i Sl.

https://www.unicef.org/croatia/kutak-za-roditelje
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